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Beweegplekken

Tot voorkort spraken we alleen over speelplekken. Maar we hebben steeds minder kinderen
in Doesburg. Bewegen is gezond voor iedereen, van jong tot oud, en onze focus leggen we
nu op spelen en bewegen voor alle leeftijden. Zo kan jong en oud gezamenlijk bewegen en
elkaar ontmoeten. Door toestellen te kiezen die voor meerdere leeftijdsgroepen geschikt
zijn, is er genoeg uitdaging.

Flexibiliteit

Door flexibele toestellen te kiezen, dat wil zeggen dat ze snel aangepast kunnen worden om
weer aan de doelgroep te voldoen, blijft de beweegplek aantrekkelijk voor de gebruikers.
Voorbeeld: In een wijk waar heel veel kleine kinderen (0-5 jaar) wonen en minder ouderen,
is nu behoefte wellicht aan een wipkip.

Maar als deze kinderen 10 jaar zijn of er komen meer ouderen te wonen, dan kan de
behoefte aan de wipkip wel eens helemaal weg zijn, maar dan is er misschien wel behoefte

aan een beweegstoel.

=>voorbeeld van een beweegstoel maar zonder verend onderstel

Door met de ondergrond en de veer daar nu al rekening mee te houden, is het makkelijker
en goedkoper deze te vervangen. Natuurlijk is het aan de inwoners, gebruikers, GGD, JGZ,
Gehandicaptenraad, buurtcoaches, scholen, ouderenbond en dergelijke om de keuze te
maken.
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Soorten beweegplekken

Beweegplekken met toestellen noemen we formele beweegplekken. Daarnaast kennen we
ook bijvoorbeeld trapveldjes of grasveldjes met bijvoorbeeld omgevallen boomstammen. Dit
noemen we informele beweegplekken. Het is belangrijk om beide soorten speelplekken in
Doesburg te hebben. De nadruk leggen we op informele beweegplekken.

Waar de beweegplekken komen, hoe de inrichting is en of en welke toestellen er komen,
bepalen we gezamenlijk met onze inwoners en onder andere de GGD, JGZ, buurtcoaches,
ouderenbond, wijkraden, gehandicaptenplatform en scholen. U heeft vast wensen en tips!

Beheer

Het onderhoud aan de beweegtoestellen is een taak van de gemeente (ook vanuit de
wetgeving), maar het onderhoud van bijvoorbeeld het grasveld op een informele
beweegplek of het schoonmaken van een toestel, kan ook door de aanwonenden gedaan
worden. Hiervoor sluiten we dan een beheerovereenkomst af. Door het gezamenlijk op te
pakken kunnen de beweegplekken er aantrekkelijk uit blijven zien.

Naast de vrijheid van inspraak en maatwerk per buurt, is eenheid in bijvoorbeeld
materiaalgebruik en ondergronden belangrijk voor een goed beheer.

Doelstelling

Door gezamenlijk de juiste beweegplekken te creéren, kunnen we allemaal, van jong tot oud
bewegen en elkaar ontmoeten. Er is immers niks gezonder voor een mens!
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